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Blickpunkt Gender 

Wenn Jugendliche sich in ihrem 
Körper nicht wohl fühlen 

Bastian Zöfelt begleitet als Oberarzt Kinder, Jugendliche und deren Familien 
rund um das Thema Entwicklung der Geschlechtsidentität. In der entspre-
chenden Sprechstunde berichten Jugendliche häufig, dass sie sich bezüglich 
des Geschlechts im «falschen Körper» fühlen. Mit den Jugendlichen und mit 
deren Familien wird die Situation genau angeschaut und erarbeitet, welche 
Unterstützung benötigt wird. Mit Beispielen aus der Praxis zeichnet der Re-
ferent nach, was die am Prozess beteiligten Personen beschäftigt und was 
bei der Identitätsfindung hilfreich ist. Im Anschluss an das Referat beantwor-
tet er Fragen zum Thema aus psychotherapeutischer Perspektive.   
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